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Liebe Eltern,

Als erstes darf ich Ihnen ganz herzlich zur Geburt
Ihres Kindes gratulieren! Damit ist nicht nur flr den
neuen Erdenburger der erste Schritt ins Leben getan,
sondern die Geburt eines Kindes bedeutet fur die
ganze Familie den Anfang eines neuen Lebensab-
schnitts.

Das bringt es aber mit sich, dass auch immer wieder Fragen und Unsicherhei-
ten auftauchen und Sie als frischgebackene Eltern eine ganze Reihe von Fragen
haben. SchlieBlich tragt man die Verantwortung fur das junge Leben und hegt
den innigen Wunsch, von Anfang an alles richtig zu machen.

FUr all diese Fragen sind die Mutter-Elternberatungsstellen in Niederdsterreich
fir Sie und Ihre Familie da! In den mittlerweile 350 Beratungsstellen im ganzen
Land finden Sie Rat und Hilfe. Sie kénnen sich mit medizinischen Fragen, etwa
zu Impfungen, genauso an die Mutter-Elternberatungsstellen wenden wie mit
Fragen zur richtigen Erndhrung oder zur Entwicklung Ihres Kindes.

Fur Sie und Ihre Familie beginnt nun eine spannende, herausfordernde, aber
vor allem sehr schone und lohnende Zeit. Ich winsche daher Ihnen und Ihrem
Kind alles Gute fur die Zukunft!

Herzlichst |hre

Ulrike Kdnigsberger-Ludwig
Gesundheitslandesratin
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Es ist eine grofie Verantwortung, sagt die Vorsicht.
Es ist eine enorme Belastung, sagt die Erfahrung.
Es ist das grofite Glick, sagt die Liebe.

Es ist unser Kind, sagen wir.

Einzigartig und kostbar.

LIEBE ELTERN,

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt lhres Babys!

lhr Baby wird Ihnen viel Freude bereiten, Ihnen aber auch einige Verantwortung
abverlangen und Sie oft vor Fragen stellen, auf die Sie im ersten Moment viel-
leicht keine Antwort wissen.

Das Team der Mutter-Eltern-Beratung méchte Sie gerne unterstiitzen und
lhnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.



Wer sind wir? — Unser Angebot

WER SIND WIR?

ie Mutter-Eltern-Beratungsstellen in Niederdsterreich sind seit 1925 ein
bewahrtes Modell zur Gesundheitsvorsorge fir Kinder von der Geburt
bis zur Schulzeit.

Zu unserem Team gehoren:
e Facharzte/Innen fur Kinder-und Jugendheilkunde
* Allgemeinmediziner

* Diplomierte Kinderkrankenschwestern

UNSER ANGEBOT

|n 333 NO Gemeinden bieten Experten kostenlos 1-2x pro Monat ihre Hilfe
an. Die jeweiligen Offnungszeiten sind am Gemeindeamt ausgehangt.

Wir beraten Sie zu: * Verlaufsbeobachtung der sprach-
lichen Entwicklung
* Entwicklung und Férderung lhres
Kindes * Beobachtung des psychosozialen
Status (Eltern, Bezugspersonen)
* Erheben eines allgemeinen Status
mit der motorischen Entwick-
lungen des Sauglings und Klein-
kindes samt ihren Abweichungen

* Tipps zur Frihforderung der
motorischen Fahigkeiten



Medizinische Vorsorge

FRAGEN DER MEDIZINISCHEN
VORSORGE, Z.B. IMPFUNGEN

U nsere Kinder sind das wert- Informationen rund ums Impfen

vollste Gut dieser Erde, sagt ein sind in der Broschire ,,Impf-Info-

indisches Sprichwort. Heft” des Landes NO erhaltlich.

Sorgen Sie flr einen ausreichenden Diese kénnen Sie an den Bezirks-

und rechtzeitigen Impfschutz lhres verwaltungsbehérden, Gemeinden

Kindes. oder Mutter-Eltern-Beratungsstellen
beziehen.

Der aktuelle Impfplan ist unter
http://www.bmg.gv.at abrufbar.



AltersgemaBe Ernahrung

STILLEN

Stillen ist die natdrliche Er-
nahrungsform fir gesunde
Sauglinge.

Muttermilch ist leicht verdaulich,
immer verflgbar, richtig temperiert
und keimarm. Die Abwehrstoffe
der Muttermilch schitzen Ihr Baby
vor Infektionskrankheiten. AuBer-
dem entsteht ein enger korper-

licher Kontakt zwischen Mutter
und Kind.

Eigene Stillberatungstermine werden
Uber die Gemeinde ausgehangt.

Speziell ausgebildete Sauglings-
schwestern beraten Sie gerne bei
Problemen und Trinkschwierig-
keiten Ihres Babys.



AltersgemafBe Erndhrung

FLASCHENNAHRUNG

Babys, die nicht oder nicht voll
gestillt werden, kénnen mit
industriell hergestellter Sauglings-
nahrung sicher ernahrt werden.

Im den ersten Lebensmonaten
sollen ausschlieBlich , Pre-oder Ter
Nahrungen” verwendet werden.

Flaschennahrung muss fur jede
Mahlzeit frisch zubereitet werden
und in den ersten sechs Monaten

muss das Wasser abgekocht werden.

Bei hohem Nitratgehalt (Uber 50
mg pro Liter, va. bei Hausbrunnen)
und bei hohem Bleigehalt bei

BEIKOST

D ie Broschure ,Richtig essen
von Anfang an! Babys
erstes Loffelchen” leistet lhnen
Hilfestellungen in allen wichtigen
Fragen rund um die Beikost.

Erhaltlich in lhren Mutter-Eltern-
Beratungsstellen.

Wasserleitungen aus Blei (in
manchen Altbauten) sollte fur die
Sauglingsnahrung geeignetes,
abgepacktes Wasser verwendet
werden.



Entwicklung des Kindes

ENTWICKLUNG
DES KINDES

Neugeborenes Sitzen mit Unterstiitzung

Jedes Kind ist ein eigenes
Individuum — die Ubersicht
stellt eine reine Orientie-
rungshilfe dar.



Selbstandiges sitzen Krabbeln Erste Schritte

as Mutter-Eltern-Beratungsteam beratet Sie gerne zu Fragen
der Entwicklung Ihres Kindes.

Wir beraten Sie gerne Uber die verschiedenen Entwicklungsphasen,
je nach Alter Uber die Fahigkeiten der Nahrungsaufnahme, tber
Hunger- und Sattigungssignale und welche Nahrungsmittel fur das
jeweilige Lebensalter geeignet sind.



Weiterer Service

WAS KONNEN SIE VON DER
MUTTER-ELTERN-BERATUNG
NOCH ERWARTEN?

* Feststellung der GroBe und Gewichtes Ihres Kindes und
Uberpriifung anhand von der Entwicklungstabelle (Perzentile)

* Jegliche Fragen zur Pflege Ihres Kindes kénnen Sie an
qualifizierte Mitarbeiterlnnen stellen

* Tipps rund ums Thema
.Schlafen”

* Stillberatung

e Kennenlernen anderer Mutter mit lhren
Kindern, Austausch Uber Themen in den
ersten Lebensmonaten

* Untersuchung des Kindes durch einen Kinderarzt
in ruhiger Atmosphare und Beratung lhrer
medizinischen Fragen

* und viele andere Fragen, die Sie beschaftigen ...



Projekte

PROJEKTE

Apollonia 2020

Im Jahr 2008 wurde das Angebot der Mutter-Eltern-Beratungsstellen um ein
wichtiges Beratungsangebot erweitert. In gut frequentierten Mutter-Eltern-

Beratungsstellen informiert 1-2 mal im Jahr eine Zahngesundheitserzieherin

vom Projekt Apollonia 2020 Uber die optimale Zahnpflege bei Sduglingen.

Stillberatung
Erfolgt durch speziell ausgebildete Stillberaterinnen

Stillzentren

Entspannung pur
Entspanngstibungen, Babymassagen fur Eltern und Kind
(Pilotprojekt Steinakirchen/F)

Vernetzung
mit Behorden und unterstlitzenden Vereinen und Institutionen

DANKE
Unser Dank gilt allen NO Gemeinden fur die gute Zusammenarbeit!
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